


Hvad er juniormesterlære?

Juniormesterlære er et nyt tilbud til elever 
i 8. og 9. klasse, hvor de kombinerer 
skolegang med 1-2 dages praktik i en 
virksomhed om ugen. Resten af tiden 
er de i skole med minimum dansk og 
matematik. Eleverne er 13-16 år gamle.

HVAD FÅR I UD AF DET?
•	 Mød fremtidens medarbejdere tidligt og styrk rekrutterings-

grundlaget.
•	 Støt unge på deres uddannelsesvej og skab værdi til S’et i 

virksomhedens ESG-regnskab.

HVAD ER JERES ROLLE?
•	 Udpege en kontaktperson for praktikken.
•	 Sikre et sikkert arbejdsmiljø, bl.a. ved at indhente børneattest 

på relevante medarbejdere.
•	 Sikre rammerne for praktikken gennem positivt samarbejde 

med elevens skole. 

HVAD KAN I FORVENTE AF ELEVERNE?
•	 De interesserer sig for faget og evt. en fremtidig erhvervsud-

dannelse.
•	 De er mødestabile og læringsparakte, både i skolen og i prak-

tikken.
•	 De transporterer sig selv til og fra praktikken.



DET PRAKTISKE
•	 Praktikken er ulønnet.
•	 I bestemmer, om arbejdstøj stilles til rådighed.
•	 Eleven er omfattet af statens erstatsningsordning.
•	 Fravær meldes straks til skolen.

SIKKERHEDEN
•	 Arbejdsmiljøregler skal efterleves.
•	 Eleven må ikke arbejde med farlige maskiner eller kemikalier, 

løfte mere end 12 kg eller arbejde ved høje eller lave tempera-
turer, der kan være sundhedsskadelige.

•	 Eleven skal modtage grundig oplæring, før der påbegyndes 
selvstændigt arbejde.

ARBEJDSTID & HVILEPERIODER
•	 Praktikken er 1-2 dage om ugen.
•	 Arbejdstiden er maksimalt 7 timer pr. dag.
•	 Hvileperioden er på mindst 12 timer i døgnet.
•	 Eleven må ikke arbejde efter kl. 20.00, med mindre man fx er i 

praktik i restaurationsbranchen.

ARBEJDSOPGAVER KAN VÆRE
•	 Lettere ekspedition og kundeservice.
•	 Sortering, pakning og lagerarbejde.
•	 Lettere monterings- og samlearbejde.
•	 Arbejde med og pasning af børn og unge.



Skal din virksomhed i gang med 
juniormesterlære?

Kontakt
Anders Ørskov
Viceungdomsskoleleder
Mobil: 30 60 12 96
@: ungao@herning.dk

Lone Thomassen
Erhvervsplaymaker
Mobil: 22 32 82 99
@: beklt@herning.dk

Scan QR-koden eller følg 
linket:
herning.dk/juniormesterlaere

Eller kontakt Anders Ørskov, 
Viceungdomsskoleleder eller 
Lone Thomassen, 
Erhvervsplaymaker.


